
• Tempo Lørdag 22. Juni

     15,5 km (1 runde). 

• Fellesstart Søndag 23. Juni.

     93,0 Km (6 Runder) 

     62,0 Km (4 Runder) 

RYTTER INFORMASJON

NM MASTERS TEMPO

NM MASTERS FELLESSTART

                                 
  



Master NM 22-23 Juni 2024.

- Rev.4. (01.06.2024)

Molde CK ønsker deltakere og publikum velkommen til Master NM 22-23 juni. 2024. 

- Alt som er merket gult kan / vil bli oppdatert

- Generell info: http://www.moldeck.no/masternm-2024/

Påmelding Eqtiming: 

Tempo påmelding: https://admin.eqtiming.com/index.php?page=QTAdmin&loadArrangement=1&arr=69016

- Fellesstart påmelding: https://admin.eqtiming.com/index.php?page=QTAdmin&loadArrangement=1&arr=69049

- Start nr / tidtaking: hentes i sekretariat, 

Fredag 21.06.  fra kl 17.00 til 21.00 V/ resepsjonen Thon Hotel  Moldefjord

Lørdag 22.06. fra kl. 08.00. (Ekkobane Jendem) 

Søndag 23.06. fra kl. 08.00. (Ekkobane Jendem)

- Påmelding: kr 500.- Alle klasser. Etter-anmeldig godtas ikke.

Alle ryttere må ha EMIT brikke for tidtaking. Ryttere uten personlig brikke eller brikke med 
serienummer lavere enn 4103640vil bli satt opp med leiebrikke. Den koster kr 100, pr. ritt. Dette 
betales kontant eller Vips i sekretariatet. Brikken skal returneres etter siste ritt og ikke 
returnerte brikker faktureres med kr 1000.-

http://www.moldeck.no/masternm-2024/
https://admin.eqtiming.com/index.php?page=QTAdmin&loadArrangement=1&arr=69016
https://admin.eqtiming.com/index.php?page=QTAdmin&loadArrangement=1&arr=69049


Master NM 22-23 juni 2024.

- Molde Cykleklubb org nr: 892 885 702

- Ritt-leder : Hans Riksfjord, tlf. 415 33 424 mail h-riksf@online.no

- Sjefskommissær : Morten Bjørdal 

- Jurymedlem : Eldar Høidal

- Jurymedlem 2. : Norvald Algerøy

- Jurymedlem 3. : Ronny Ekren

- Måldommer. : Bertil Sletta

- Utstyr ansvarlig.: Martin Feldman

- Tidtaker: Per Gunnar Hansen

- Speaker: Egil Tautra

- Løypeansvarlig: Per Olav Myrstad, tlf. 992 74 750

- Sikkerhetsansvarlig: Per Arne Dahle, tlf. 995 76 283 

- Sanitet: Molde Røde kors 

mailto:h-riksf@online.no


Master NM 22-23 juni 2024.

Tid og sted:

Rittene vil ha start og mål ved Paviljongen Ekkobanen Jendem. 

Lørdag 22. Juni. Start kl 10.00. 1 Runde for alle klasser (start ved krysset, ca. 200 m opp forbi mål)

- 15,5 km tempo for menn og kvinner, starter med 1 min. mellomrom   

     Klasser: Gruppe 1. M85+-M60 Start kl. 10.00. Gruppe 2. K 85+ - K30 Start kl. 10.39  Gruppe 3. M59-M30 Start kl. 11.08.

     Søndag 23. Juni. Fellesstart alle klasser, OBS, det kan bli gjort justeringer etter at påmeldingsfristeten har gått ut 

- Fellesstart Gr. 1. Menn 30-39  93 km 6 runder. Start kl. 09.00.

-    Fellesstart Gr. 2. Menn 40-49   93 km 6 runder. Start kl. 09.05 

    Premieutdeling  for gruppe 1 og 2 etter at alle har kommet i mål  (vil bli annonsert over høyttaleranlegget)

-    Fellesstart Gr. 3. Menn 50-59   93 km 6 runder. Start kl. 12.00

- Fellesstart Gr. 4. Kvinner 30-99 og Menn 60-99  62 km 4 runder. Start kl.12.05 

     Premieutdeling  for gruppe 3 og 4 etter at alle har kommet i mål  (vil bli annonsert over høyttaleranlegget)



Master NM 22-23 juni 2024.
- Kontroll av utstyr

- Det kan bli stikkprøver av sykler, innstillinger og vekt før start og rett etter målgang på lørdagen (tempo). Det er juryen som tar denne 

beslutningen. Vektgrensen på sykkel er 6,8 kg

- Service

- Det er ikke lov med servicebil i løypa, ryttere som trenger bistand vil få det fra arrangøren.

- Lange / søppel sone  det vil bli i bakken ca. 200m etter start / målområde.

- Søppel sone ca 400m etter langesonen. (De som kaster søppel utenfor søppelsonen kan risikere og bli disket)

-  Målgang

- Etter målgang, sykler man 200 rett frem og tar av til høyre og så til høyre igjen.

Det vil bli servert mat og drikke  ved kafeteriaen ved start/ mål område

- Ferdsel i løypa

- Rytterne skal til enhver tid benytte veibanen i rittets retning

All sykling skal kun skje retning mot klokka i løypetrasen. 



Master NM 22-23 juni 2024.

-Startnummer tempo / fellesstart: 

 - Startrekkefølgen på tempo blir trukket blant deltagerne, med unntak av de fem beste plasserte rytterne fra NM 2023

   pluss eventuelle topp 5 som har gått opp en aldersklasse fra i fjor. Regjerende norgesmester tempo starter sist i sin klasse

Tempo: 1 stk. bak nederst på ryggen og et lite under armhule på høyre side.

Fellesstart: 2 stk. bak og et lite under armhule på høyre side.

Det vil bli samme startnummer på tempo og fellesstart.

Dette får du i konvolutt ved avhenting av start nr. i sekretariatet.

Det vil bli brukt målfoto under Tempo og fellesstarten.

Garderobe:  Det er dame / herre garderobe- og dusjfasiliteter ved paviljongen

Premiering: 

Ved Paviljongen, De tre beste rytterne i hver klasse blir premiert med medalje fra Norges Cykleforbund

Rittavvikling : Rittet arrangeres etter NCF sine lover 

Der det ikke er gul midtlinje skal det ikke sykles over midten av veien eller «en tenkt gul midtlinje». 

Ryttere som setter seg selv eller andre i fare kan bli diskvalifisert.



Kart over Molde / Jendem

Molde

Jendem

Paviljong >>
• Start/mål
• Sekretariat
• Kiosk
• Dusj
• Parkering

Svart strek = tunnel

Rød strek = Omkjøring for syklister

Molde Lufthavn. Årø

AVSTANDER
Molde – Flyplass ca 6 km
Molde – Jendem ca 15 km



Trasé Master NM

Jendem fjellet rundt er 15,5 km og har 146 høydemeter. 

Retningen på rittet vil bli mot klokka.

Startsted: Ved Paviljongen Ekkobanen Jendem.

Mål: Ved Paviljongen Ekkobanen Jendem

Start / mål Fellesstart                   
+ Mål Tempo

Start Tempo



Høydeprofil

https://www.strava.com/segments/15181240

https://www.strava.com/segments/15181240


VIKTIG! – Vi vil etter beste evne gjøre løypen enveiskjørt for biler dvs. at alle kjører 

samme retning som sykelistene i trassen – biler vil henstilles til lav fart. Løsning er 

akseptert av Politi og Vegvesen.

Vi vil tilrettelegge for at all trafikk kan kjøre som normalt fra Jendem til Aureosen. Biler 

kan følge traseen rundt fjellet til Jendem, men kan ikke kjøre imot sykkel retningen. 

For krysset i Aureosen så vil sikringstiltak for å begrense skaderisiko i krysset bli vurdert. 

Her vil det nok sannsynligvis være nødvendig med polstring for ønsket sikkerhet i 

fallretningene. 

-Røde Kors vil ha 3 vaktlag a 3stk, 

-Søndagen vil ha en ambulanse stående ved start og målområde

Molde CK ønsker rytterne god tur og en fin opplevelse 

i flotte omgivelser ☺

Sikkerhet



Overnatting

Bringe og hente tjeneste: Molde CK har hente bringetjeneste fra Årø flyplass til sentrum 

Kontakt Tor Åge Jørgensen Mail: torpaatur@gmail.com  Telf:  413 86 183

Molde Ck har inngått avtale med ‘’Thon Hotel Moldefjord’’  Telf 71 20 35 00  evt mail : moldefjord@olavthon.no

ved bestilling er det bare og si at dere skal  sykle NM Master.  ( Da vil dere få sportsrabatt)

https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/molde/thon-hotel-moldefjord/

Spisestedet EGON holder til i samme lokalene.

Hotel Seilet: https://www.scandichotels.no/hotell/norge/molde/scandic-

seilet?&cmpid=ppc_GH3d&s_kwcid=AL!7589!3!652699977580!!!g!!&gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-

uMy8YukCgYXqwMN8_PxZUsasHMp_J-hO-6Ht_uLNwR_UTEarEOisZyhoC8tQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

Eventyrlige Skaret: Hytter http://www.skarstua.no/

Kviltorp Camping: Hytter – Leiligheter – Bobilparkering https://www.kviltorpcamping.no/

Molde Fjordhotell: https://moldefjordhotell.no/

Alexandra Hotell https://www.scandichotels.com/hotels/norway/molde/scandic-alexandra-molde

Det er også mulig og parkere ved start / mål med bobil / campingvogn (Gjendem transport) / Jendem skole, se bilder under

 

mailto:torpaatur@gmail.com
mailto:moldefjord@olavthon.no
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/molde/thon-hotel-moldefjord/
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/molde/scandic-seilet?&cmpid=ppc_GH3d&s_kwcid=AL!7589!3!652699977580!!!g!!&gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMy8YukCgYXqwMN8_PxZUsasHMp_J-hO-6Ht_uLNwR_UTEarEOisZyhoC8tQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/molde/scandic-seilet?&cmpid=ppc_GH3d&s_kwcid=AL!7589!3!652699977580!!!g!!&gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMy8YukCgYXqwMN8_PxZUsasHMp_J-hO-6Ht_uLNwR_UTEarEOisZyhoC8tQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/molde/scandic-seilet?&cmpid=ppc_GH3d&s_kwcid=AL!7589!3!652699977580!!!g!!&gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMy8YukCgYXqwMN8_PxZUsasHMp_J-hO-6Ht_uLNwR_UTEarEOisZyhoC8tQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
http://www.skarstua.no/
https://www.kviltorpcamping.no/
https://moldefjordhotell.no/
https://www.scandichotels.com/hotels/norway/molde/scandic-alexandra-molde


Overnatting bobil / campingvogn u/strøm 
ved start og mål.

Parkering 
Jendem skoleParkering

Gjendem Transport

Start / mål

Gjendem transport

Parkering 
Jendem skole

Start Tempo
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