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SAK 8.
Arsmelding for 2023

1. Virksomhetens art

Molde CK er en sykkelklubb og har som visjon "G veere Nordvestlandets mest profesjonelle|
sykkelklubb ved a tilby et mangfold av syklister mosjon, trening og konkurranse i et godt miljg.
Klubben vektlegger spesielt rekruttering av unge syklister”

2. Organisasjon/medlemmer
Styret har i 2023 bestatt av fglgende personer:

Styrets leder: Hans Riksfjord
Nestleder: Per Olav Myrstad
Styremedlem: Birger Holo
Styremedlem: Ingeborg Simonsen
Styremedlem: Matt Barry
Styremedlem: Tor Age Jgrgensen
Styremedlem: Anne Tolaas
Styremedlem: Eythor Sigurdson

Man har de siste arene dessverre sett en negativ trend i forhold til a fa kvinnelige kandidater til &
stille til valg i styret. Til tross for at Molde CK i dag kun har 2 kvinnelig styremedlemer, er det
styrets oppfatning at foreningen pa en tilfredsstillende mate ivaretar det a fremme likestilling i
foreningens drift og styre. Styret er veldig bevisst over problemstillingen, og jobber malrettet for a
fa til gkt kvinneandel i styret i tiden som kommer.

Styret har avholdt 11 styremgter og 1 klubbkveld i lgpet av aret 2023 /24.
Registrering av nye medlemmer skjer ved a logge inn eller opprette ny profil hos Min Idrett

(minidrett.nif.no). Link til Min Idrett og informasjon om betaling og medlemskap ligger pa klubbens
hjemmesider.



Etter at nye medlemmer er registrert der vil nye og eksisterende medlemmer motta en epost om
innbetaling. Reelt medlemskap er ikke gyldig fgr kontingent er betalt. Ved utgangen av 2023 var det
over 300 betalende medlemmer. )Nesten 3x mere en i 2017. (102 stk. 2017)

3. Idrettslige aktiviteter

3.1 Leder

2023 har ogsa veert et utfordrende ar for klubben, vi matte avlyse Molde Chalenge. Rapporten fra
aktivitetene nedenfor viser litt av aktiviteter som mange i klubben har hatt glede av. Med treninger,
spinning, Det ble arr. 8 barneritt i Katthola i ar, vi fikk heller ikke arrangert Molde Sykkelfestival
med Varden oppp- Rally Julneset og Molde Chalenge, prgve NM rundt Jendemsfjellet var et flott
sykkelritt, Tempo pa lgrdag og fellesstart pa sgndag.

God deltagelsen pa fellestreninger fortsatte ogsa i 2023, Det ER sveert gledelig a se, er at deltagelsen
pa aktivitetstilbudene til vare yngste medlemmer er i vinden som aldri fgr.

Molde CK har slitt LITT med og oppretteholde ungdomsgruppen, men jobber nd med flere
ungdomer som vil satse 2024.

For a stimulere til fortsatt satsning og utvikling av talenter i ungdomsgruppen, har styreti 2023
stgttet ungdomsgruppen med totalt kr. 105.000.-

Disse pengene brukes blant annet til & dekke kostnader som ryttere/foreldre har hatt i forbindelse
med reise og deltagelse pa ritt utenfor sykkelkretsen var. Styret i Molde CK synes det er sveert
positivt at klubben har en gkonomisk ryggrad som gjgr det mulig for klubben a bidra gkonomisk til
a stgtte barn og unge som gnsker a satse pa sykkel.

Som leder i styret vil jeg takke alle som har lagt ned en stor innsats dette dret. Mange ganger kan
man fa inntrykk av at det er fa personer som bidrar, men hvis man setter seg ned og teller antall
dugnadstimer i aktivitetene som er skissert i arsmeldingen, sa blir det et betydelig antall
mennesker som har statt pa for klubben i 2023. Tusen takk skal dere ha alle sammen!!

Molde CK gnsker a rette en stor takk til alle de samarbeidspartnerne klubben har og som bistar
klubben gkonomisk for at vi skal ha anledning til 4 drive aktiv og veere en synlig sykkelklubb. Vi
som sykkelklubb er privilegerte som har selskapene som er oppfgrt nedenfor som
samarbeidspartnere. Dette er alle lokale aktgrer som viser et stort samfunnsengasjement. Vare
samarbeidspartnere i 2023 har vaert Sparebanken Mgre (generalsponsor), Langset MEK AS, Varig
Forsikring, KIWI, Sykkelhuset Molde AS, RESER AS, Istad Kraft AS og Slatlem.

Ellers vil jeg takke alle for innsatsen i 2023.

Mvh

Hans Riksfjord
Leder

Molde CK 2021

3.2 Arsrapport fra treninger
Det er mange hgydepunkter a se tilbake pa i sesongen vi har lagt bak oss.



SPAREBANKEN M@RE rundbaneritt Katthola

Sykkelritt i Katthola, Kviltorp, for barnialder 1 — 8 ar ble gjennomfgrt som planlagt i 2023.

For 15 aret pa rad er dette fortsatt et populaert arrangement, og det har vaert over 150 barn fordelt i tre grupper
som har deltatt.

Frukt og saft fra KIWI ble servert i pausene.

Siste rittdag ble det premieutdeling der alle fikk medaljer og premier fra samarbeidspartnere og sponsorer
En stor takk til de som gj@r det mulig a arrangere sykkelritt:

Sparebanken Mgre, Varig Forsikring , RESER, Sykkelhuset, Istad Kraft AS, Kiwi og Langset.

Takk ogsa til Kviltorp Vel som stiller med lager for malbue og flagg.

Vi har hatt en liten utfordring med a fa nok hjelp til 3 arrangere, og gnsker flere frivillige som kan stille de to
timene pa torsdager i Katthola.

Molde CK gleder seg til ny sesong med start i slutten av mai 2024.

Med vennlig hilsen

Anne Tolaas



Spinning
23/2024, Onsdager (damer/herrer)

Molde Cykleklubb har gleden a invitere til spinning onsdager kl.19.15-20.15 fra og med
11.oktober 2023 til 20.mars 2024 &

~
-

Gratis for medlemmer, ingen pamelding, bare 3 mgte ©

Plass: Aktiv Trening, Moldehallen.

Takk til Tina, Frid, Frode, Tor og Kjetil Have som stiller som instruktgrer €

Vel mott 4% 43 & o 5

2023 2024
11.okt Tor 03.janTor
18.okt Tina 10.jan Frode
25.oct Frode 17.jan Kjetil Have
1.nov Frode 24.jan Frid
8.nov Tor 31.jan Tor
15.nov Frid 7.feb Frode
22.nov Kjetil Have 14.feb Kjetil Have
29.nov Tor 21.feb Tor
6.des Frode 28.feb Frid
13.des Frid 06.mars Kjetil Have
20.des Frode 13.mars Frode
27.des Juleferie 20.mars Tor

Hilsen
Eythor Sigurdsson



Terrenggruppen 2023.

Terrengruppen har siden April til Oktober mgttes utfor Reser hver onsdag, der har vi veert en fin gjeng
som har veert a trent sammen, det var som regel de samme faste som kom hver onsdag men uansett ei
veldig fin gruppa.

Vi har plass til mange mange flere.

Sesongen ble som vanlig startet med runder pa Julneset pga av at der forsvinner sngen ganske tidlig, der
ute har vi ei veldig fin og ggy rundlgype som passer til alle.

Da har vi som sagt mgttes pa Reser ogsa sykler vi rolig samlet til vi kommer til Igypa, men derfra sa kan
man sykle sa fort man vil et par runder sa mgtes man en plass man blir enig om, veldig gay.

Vi har ogsa vaert mye oppe pa Skaret der vi ogsa har ei veldig bra rundlgype, der vi gjgr det samme at vi
sykler samlet rolig opp ogsa kan de som vil gi gass rund Igypa ogsa metes alle etter rundene og sykler
sammen tilbaken.

For birken ble det ogsa kjgrt en del intervall opp mot varden og i omradet rundt der, ei knallhard gkt
men som er veldig fin for a spisse formen.

Vi hadde ogsa en veldig fin tur ut til Skala der vi var sa heldig at @yvind stilte opp som guide og tok oss
men pa sine treningslgyper, der mgtte det opp 20 + stk som hadde en kjempe fin tur i fine omgivelser.
Slike turer haper vi pa at vi skal far flere av i 2024 da slike turer er veldig populere, fint og fa litt
variasjon i Igpene, Skaret og Varden kan jo bli litt kjedelig i lengden.

> ‘,)

Vi har jo ogsa veert med pa

#3

en god del ritt i 2023 med mange gode resultater.
Heidi Indergard blant annet har vunnet flere ritt hun har vaert med pa og satt lgperekorder.
Furusjgen rundt var vi 9 stk fra Molde CK som stilte til start, der vant Heidi dameklassen, Tor age vant

sin klasse ogsa hadde vi flere pallplasser i de andre klassene.
kY




Birken

Birken er vel et av hovedmalene til mange i klubben, der var det 17 stk fra Molde CK som stilte til start til
tross for dritveeret.

Heidi vant nok en gang sin klasse pa tiden 3.26.

Ole Bjgrn stilte i elite klassen men var dessverre involvert i en velt som resulterte i et brukken kragebein.
Bj#rn Ngsavik kom ogsa pa en imponerende 9 plass i klassen 65-69 med tiden 3.22.50.

TSRS Takk for i ar!! haper p3 et like bra Terreng ar i 2024.
MVH Tor Age D. Jgrgensen

Arsmelding — stigruppe/lavterskel dame

Stigruppa/lavterskel dame startet etter paske, mens sngen fortsatt 13 i deler av marka, og holdt det
gaende fram til terrenget ble klissvatt. Vi sykler uansett vaer og har hatt mange fine turer i bade sol
og regn. Vi sykler i Moldemarka og varierer oppmgtet fra Arglia i gst til Bjorset i vest, bade for &
fa variasjon og for a finne de tarrest stedene. Ogsa i ar har det vaert litt lavt oppmaete, stort sett 2 - 4
hver gang. Noen er fast inventar pa nesten hver trening, mens andre kommer innimellom nar de
har tid og lyst. Vi har god plass til flere og haper flere bgrster stgv av sykkelen og blir med oss i
2024.

Mvh néeborg&monsen



Fellestrening landevei racer lgrdager
Oppmgte KIWI i Grandfjeera kl. 09:00.

| 2023 startet landeveissesongen fer sngen hadde smeltet av veiene! Det ble ukentlige fellesturer pa
lardager der fokuser har veert pa a sykle rolig, sasmmen, og veere sosialt. Alle er velkomne pa disse turene
og vi tilpasser farta etter hvem som er med og ruta etter vaeret. Ingen blir syklet ifra. En vardag der det var
meldt sol og varmt inviterte vi til en stor sykkeldag der vi delte oss opp i flere grupper etter hastighet og
avstand. Her var det "rekord oppmete™ og blide smil over hele fjgla, sa dette skal vi gjenta! I tillegg til de
rolige fellesturene har vi ogsa kjert Fast Friday med fokus pa a sykle lagtempo raskest mulig rundt
Jendemsfiellet. Her var flere syklet i fra, men alle var forngyde med a fa en hard gkt! | forkant av
Molderittet/Prave-NM ble det ogsa arrangert noen tempotest rundt Jendemsfijellet. Oppskrifta for
landeveisturene har fungerte fint de siste arene, men det er ogsa et gnske om a sykle mindre kjente veier
og prgve a fa til noen lengre turer nar det er fint veert. Dette skal vi prgve a fa til i 2024.

| konkurranse stilte Molde CK sterkt i 2023. Molde CK vant sammenlagt i 5 av 6 ritt i Mare og Romsdal;
Molderittet ble vunnet av Knut Anders Fostervoll i tempo og Ole Bjgrn Smisethjell i fellesstart,
Alesundrittet av Matt Barry, Sykkylven Energi-ritt av Matt Barry, og Eresfjord Classic av Knut Andersf
Fostervoll. (Kun Trollstigrittet ikke ble vunnet av Molde CK). I tillegg var det mange klasseseier og
sterke resultater i alle lokale ritt i ar. I NM Master Tempo kom Knut Anders Fostervoll pa 2. plass i sin
klasse mens Matt Barry havnet pa 5. plass i sin klasse. Matt Barry og Petter Thoresen representerte
klubben i NM Master Fellesstart.

MVH
Matthew Barry



Molderittet (Prgve NM Master)

Molde CK har prioritert helt siden klubben bel stiftet 4 arrangere sykkelritt med nasjonal klasse/interesse. Vi har
arrangert ulike ritt med NM status tidligere og sammen med vart flaggskip Molde Challange, som for gvrig er blitt
karet til Norges flotteste ritt, er vi en anerkjent ritt arranggr. Vare omgivelser gir en fantastisk ramme for flotte
ritt sentrumsneert til Molde by. Master NM trassen er rundt Jedemsfjellet en Igype mange av oss sykler rundt titt
og ofte. En flott runde med som er sikker og i et omrade med lite trafikk. Vi @nsker & arrangere tidenes Master
NM og gleder oss til ta imot alle tilreisende og lokale ryttere. For & vaere a sikre sa arrangerte vi i 2023 et test
arrangement som vi kalte Prgve Master NM. Det gikk veldig bra og vi fikk utelukkende bare gode
tilbakemeldinger. Vi tar med oss erfaringene inn til selve rittet og sikter hgyt med arrangement. Trivelig om sa
mange som mulig kan komme a vaere tilskuere pa et sa flott arrangement.

Mvh Per Olav Myrstad / Hans Riksfjord



Enduro
Deltagelse og prestasjoner 2023 sesongen

Gateborg enduro. Plassering 19/51
Ulricehamn enduro. Plassering 12/35
Drammen enduro . Plassering 6/11
@stersund enduro. Plassering 11/40
Traktor land enduro. Plassering 5/12
Nittedal enduro . Plasering dnf
Trysil enduro. Plassering 3/14
Dowhill:

Hafjell . Plassering 3/14
Kjaeringassen. Plassering 2/12

Mvh
Sindre Martin Moe Sollun




SAK 9. @konomi

Grunnlaget for fortsatt drift er til stede og arsregnskapet for 2023 er satt opp under denne
forutsetningen. Frid Harstad har pa oppdrag fra styret bokfgrt klubbens regnskap i 2023.

Vi vil gi en ekstra takk til henne for at hun pa en profesjonell mate har Igst dette pa en glimrende mate
som sin dugnadsinnsats for klubben.

Foreningens brutto inntekt i 2023 var kr 397 948,- mot kr 395 745,- i 2022.

Arets resultat ble i 2023 ett overskudd pa kr 80 953,- mot overskudd pa

kr 102 832,-i 2022.

Arsaken til hgyt overskudd i 2023 og 2022 skyldes i hovedsak at ikke alle sykkelritt er blitt arrangert sdnn
som tidligere ar, for Covid 19. For 2023 er kun Molderittet giennomfgrt, mens Molde Challenge ble
avlyst tidlig pa aret. Tross mindre arrangerte ritt har vi mottatt sponsormidler som avtalt for alle arene
etter og under Covid 19, og er da i den heldige situasjon at vi drar med oss disse overskuddene til
fremtidige ar.

| tillegg til dette har vi ikke bundet oss for noen store rittkostnader i forkant, sa vi har ikke hatt noen
ekstrakostnader her.

Foreningen har ikke langsiktig gjeld, men har pr 31.12.23 avsatt kr 21 182,- (mot kr 203 449,- pr
31.12.22) til fremtidig vedlikeholdsarbeid pa ferdigstilt sykkelsti prosjektet fra 2019, som opprinnelig ble
igangsatt i 2012. Dette er avsatt fordi Molde CK star som ansvarlig for vedlikehold pa sykkelstien i arene
fremover.

| Ippet av 2023 er det utfgrt vedlikeholdsarbeid for kr 182 267,- pa denne stien.

Totalt har foreningen en egenkapital pa kr 1 145 632,- etter at arets overskudd pa kr 80 953,- er overfgrt
til annen egenkapital. Styret vurderer likviditeten som tilfredsstillende.

Molde CK gnsker a rette en stor takk til alle samarbeidspartnerne som bistar klubben gkonomisk for at
vi skal ha anledning til a drive en aktiv og synlig sykkelklubb.

Vi som sykkelklubb er privilegerte som har selskapene oppf@rt nedenfor som samarbeidspartnere. Dette
er alle lokale aktgrer som viser et stort samfunnsengasjement.

Sponsoravtaler for 2023 har vaert:

Sparebanken Mgre kr 110 000,- (Generalsponsor)
Varig Forsikring kr 25 000.-
KIWI kr 40 000,-
Slatlem AS kr 25 000,-
Langset Mek AS kr 67 000,-
Sykkelhuset Molde AS kr 30 000,-
RESER AS kr 30 000,-

Nar det gjelder avtalene med Sykkelhuset Molde og RESER AS har Molde CK anledning a ta ut varer til
bruk som premier, og hos KIWI i Grandfjaera kan vi ta ut frukt/saft/andre varer til alle vare
arrangementer. Disse fire avtalene er ogsa regulert slik at hvis Molde CK ikke tar ut premier eller varer
for hele belgpet i avtalen, vil Molde CK fa utbetalt restbelgpet for avtalen i rene penger pa slutten av
hvert aret.

Vi som sykkelklubb er veldig privilegerte som har sa flotte sponsorer som legger til rette for en slik
praksis. Dette er Igsninger som er godt tilpasset de behovene vi har som en aktiv sykkelklubb. Pga COVID



19 og lite aktivitet, gjgr vi heller ikke for 2023 krav pa det vi ikke har forbrukt gjennom aret pa dissse
avtalene. Det gjorde vi heller ikke for arene 2022,2021 og 2020.

Som en del av samarbeidsavtalen med alle sykkelbutikkene har Molde CK fremforhandlet gode
rabattavtaler for Molde CK’s medlemmer pa sportsutstyr i hver av butikkene.

Til slutt ma vi ogsa nevne de medlemmer og samarbeidspartnere som stgtter oss gjennom «Prosjekt
Tilhgrighet», som gir et viktig gkonomisk bidrag til klubben.

For 2023 utgjorde dette kr 43 493,-.

Tusen takk til dere alle for stgtten, dette er kjiempe viktige bidrag for klubben!

Til slutt ma vi ogsa nevne de medlemmer og samarbeidspartnere som stgtter oss gjennom
«Prosjekt Tilhgrighet», som gir et viktig gkonomisk bidrag til klubben.

For 2023 utgjorde dette kr 43 399,-.

Tusen takk til dere alle for stgtten, dette er kjempe viktige bidrag for klubben!

Informasjon

Var facebookside og nettside www.moldeck.no er vare hovedkanaler ut mot medlemmene. Vi
arbeider stadig med a forbedre informasjon om klubben og profilering utad. Vi takker alle som har
bidratt pa nettsidene for a skape et aktivt sykkelmiljg.

Molde, 27. Februar 2024

Hilsen
Styret Molde Ck 2023.


http://www.moldeck.no/

